
ayurveda-weekend 
auf rigi kaltbad

18. bis 20. november 2011
freitag ab mittag bis sonntag ca. 15 uhr

lass dich von „ayurveda namaste“ rekha rani flückiger
 verwöhnen mit ayurvedischen fuss- rücken- oder ganzkörpermassagen.

überrasche dich mit der wohltuenden wirkung von 
bewusstem atmen und fingeryoga (mudras).

geniesse spaziergänge in würziger luft, 
ein klarer sternenhimmel, 

vedische nachtessen-und frühstücksüberraschungen.

ein überirdisches entspannungsvergnügen

ayurvedische-genuss-pauschale
 2 nächte sfr. 490.-

1 1/2h massagen nach wahl,
übernachtung im einzelzimmer, bademantel, 

essen, getränke und bahnticket inclusive

max. 7 personen
anmeldeschluss 1. november 2011

weitere informationen und anmeldung
041 390 15 22

susan@atelier-am-see.ch
www.atelier-am-see.ch

www.be-mee.ch


